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XXV TORNEIO TACA “CIDADE DE ALCOBACA"

REGULAMENTO

1 | A competicio é organizada de acordo com o regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natagdo,

estando a arbitragem a cargo do Conselho Distrital de Arbitragem da Associagdo Natagio do Distrito de Leiria
esta competigio tem cromometragem eletronica.

2 | Data:21 de Janeiro de 2023
3 | Local: Piscina Municipal de Alcobaga (25 metros x 8 pistas )
4 | Para esta edigo foram convidados 30 clubes.

5 | Os nadadores serao divididos em sete categorias:

Open - | abrange a todas as categorias excepto a categoria de cadetes |
G0 - (Masc. Seni+Jun; Fem. Seni+Jun.)

Juvenis A - (Masc. 07; Fem. 08)

Juvenis B- | Masc. 08; Fem. 09)

Infantis A- | Masc. 09; Fem. 10)

Infantis B- ( Masc. 10; Fem. 11)

6 | Participagdo |

6.1. Nas provas OPEN (50Livres, 400 Livres e 4x100Estilos) cada clube s poderd inscrever um nadador ou
uma equipa.

6.1.1. Nas provas de 200 Brugos, 200Livres, 200 Mariposa e 200 Costas clube terd de optar por duas das
quatro para pontuar por categoria (GO, Juvenis A, Juvenis B, Infantis A e Infantis B}
Ex.: (Inf A fem - 200B+200C) (Inf B fem - 200 B+200M) (Juv A Fem - 200 C+200L)...

6.2 . 0s Clubes convidados poderdo inscrever no méaximo de 16 nadadores no total,

6.3. Ao clube organizador reserva-se no direito de preencher as pistas vagas com nadadores seus na
condigio extra competicio.

7 | Haverd uma prova extra denominada 200 Estilos MIX, que se realizard apés a conclusio das estafetas, ndo
contard para a classificagio geral de clubes. Esta prova, de 200 Estilos para cada sexo, sera organizada com
o5 oito melhomes tempos de inscricdo da presente época desportiva, realizados em Piscina de 25m, ou para
ela convertidos (conversor FPN), tende os atletas de estar inscritos numa outra qualquer prova de programa.
Cada clube pode inscrever dois atletas para esta prova, que serd disputada da seguinte foma:
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1= Por ordem de ranking (Masculino e Feminina] o nadadorfa) retira uma bola de um saco onde lhe & indicado qual a pista e a
ordemn de estilos que terd que nadar.

2° Todos os nadadores impendentemente do estilo que iniciarem a prova poderde partir com salto do bloco ou dentro de dqua.
2 Owvencedor terd urn premio monetdrio de 25€ que lhe é entregue no final da prova.

8 | Asequipas devem confirmara sua presenca atéao dia 19 de Dezembro de 2022 pelo telefone:
262596445, ou E-mail: geral@natacaoalcobaca.com
& enviar as inscriphes até ao dia 06 de Janeim de 2023, para:
E-mail: geralanatacacalcobaca.com
Ficheino informética Pro Swim do® Team Manager” ou o
“Entry Editor” disponfvel em WWW.natacacaleobaca.com

9 | Alteragdes | Sao permitidas alteragSes antes da realizacio da Taga até s 18h00m do dia 18 de Janeiro de 2023, 5dserioaceites
afteraghies, desde que osatletas constem da lista onomdstica.

10| Prémios|
CLUBES
Serdnentreques troféus aos clubes casificados do 1° a0 8°lugar da dasificagiofinal, & um de presenca par
05 restantes.
NADADORES
Aoatleta de cada cateqoria que efetuar a prova mais pontuada, pela tabela FINA 2017, serd entreque um troféu.

11 | Prémios monetarios |
CLUBES
Aos 3 primeiros classificades : 1°- 300 € 2- 200 £ 3°- 100 €.
56 serdo entregues os prémios monetérios apds a rececio do respetivo recibo.

VALOR ENTREGUE AOS NADADORES:
2 Recorde do Tomeio por categoria - 15 €
b} Recorde Nacional por Categoria- 50€
¢) Recorde Nacional Abscluto - 100£
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12 | Pontuagao | Serd atribuida a saquinte pontuacio por prov:

1= Classificado - 9 pontos
2 Chssificado - 7 pontos
3 Chssificado - 6 portos
¥ Chassificado - 5 portos
5e Classificado - 4 portos
b Classificado - 3 porttos
7¢ Classificado - 2 pontos
& Classificado - 1 pontos
As provas de estafetas pontuarao a dobrar.

PROGRAMA | HORARIO
Sabado 21 DE JANEIRO DE 2023
Abertura das piscinas | 13:30

Aquecimento | 13:45
Torneio | 15:00

12 Prova 50 Livres DPEN FEM.
2 Prova 50 Livres OPEN MASC.
3 Prova 200 BRUCOS {60, Juv A, Juv B, Inf A e Inf B | FEM.
42 Prova 200 BRUCOS (GO, Juw A, Juv B, Inf A & Inf B | MASC.
5 Prova 200 LIVRES {60, Juv A, Juv B, Inf A e Inf B ) FEM.
6 Prova 200 LIVRES (G0, Juw A, Juv B, Inf A & Inf B | MASC.
72 Prova 200 MARIPOSA (GO, Juw A, Juv B, Inf A e Inf B | FEM.
8 Prova 200 MARIPOSA (60, Juw A, Juv B, Inf A & Inf B | MASC.
% Prova 200 COSTAS (G0, Juv A, Juv B, Inf A & Inf B ) FEM.
10 Prova 200 COSTAS (60, Juv A, Juv B, Inf A & Inf B | MASC.
112 Prova 400 LIVRES OPEN FEM.
122 Prova 400 LIVRES OPEN MASC.

INTERVALO 10 MINUTOS
13 Prova 4x100 Estilos OPEN FEM.
142 Prova 4x100 Estilos DPEN MASC.

INTERVALD 5 MINUTOS
152 Prova 200 Estilos MIX OPEM FEM.
16 Prova 200 Estilos MIX OPEM MASC.




